
This Thai version of Type D by Profs. Wongpakaran is translated from DS14+3. The permission to translate to Thai 

version was granted by Prof. Dr. Johan Denollet in 2012.  

Denollet’s Distressed personality trait (Type D) 

นามแฝง__________________________ รหัส 

อายุ  ______________    ปี  

เพศ        ชาย          หญิง  

     

ข้อความต่อไปนี้ เป็นการบรรยายลักษณะของคนท่ัวไป โปรด วงกลม รอบข้อความที่ตรงกับของท่าน ไม่มีคำตอบท่ีใช่หรือไม่ใช่ 
ท่านเพียงแต่ตอบไปตามความรูส้ึกเท่านั้น 
ลักษณะ                  ตรงกับลักษณะของข้าพเจ้า 

1. ข้าพเจ้าติดต่อกับคนอื่นง่ายหลังจากได้พบกัน ไม่ใช่ ค่อนข้างไม่ใช่ กลางๆ ค่อนข้างใช่ ใช่ 
2. ข้าพเจ้ามักจะหงุดหงิดในเรื่องที่ไมเ่ป็นเรื่อง ไม่ใช่ ค่อนข้างไม่ใช่ กลางๆ ค่อนข้างใช่ ใช่ 
3. ข้าพเจ้ามักจะคยุกับคนแปลกหน้า ไม่ใช่ ค่อนข้างไม่ใช่ กลางๆ ค่อนข้างใช่ ใช่ 
4. ข้าพเจ้ามักจะรู้สึกไม่มคีวามสุข ไม่ใช่ ค่อนข้างไม่ใช่ กลางๆ ค่อนข้างใช่ ใช่ 
5. ข้าพเจ้ามักจะหงุดหงิด ไม่ใช่ ค่อนข้างไม่ใช่ กลางๆ ค่อนข้างใช่ ใช่ 
6. ข้าพเจ้ามักรูส้ึกยับยั้งตนเองเวลามปีฏิสัมพันธ์ทางสังคม ไม่ใช่ ค่อนข้างไม่ใช่ กลางๆ ค่อนข้างใช่ ใช่ 
7. ข้าพเจ้าชอบมองอะไรไปในทางสิน้หวัง ไม่ใช่ ค่อนข้างไม่ใช่ กลางๆ ค่อนข้างใช่ ใช่ 
8. ข้าพเจ้ารู้สึกลำบากท่ีจะเป็นฝ่ายเริม่สนทนา ไม่ใช่ ค่อนข้างไม่ใช่ กลางๆ ค่อนข้างใช่ ใช่ 
9. ข้าพเจ้ามักจะอารมณ์เสีย ไม่ใช่ ค่อนข้างไม่ใช่ กลางๆ ค่อนข้างใช่ ใช่ 
10. ข้าพเจ้าเป็นประเภทชอบปิดตัว ไม่ใช่ ค่อนข้างไม่ใช่ กลางๆ ค่อนข้างใช่ ใช่ 
11. ข้าพเจ้าไม่ชอบให้คนอ่ืนมาสุงสิง ไม่ใช่ ค่อนข้างไม่ใช่ กลางๆ ค่อนข้างใช่ ใช่ 
12. ข้าพเจ้ามักพบว่าตนเองกังวลเกีย่วกับบางสิ่งบางอย่าง ไม่ใช่ ค่อนข้างไม่ใช่ กลางๆ ค่อนข้างใช่ ใช่ 
13. ข้าพเจ้ามักจะรู้สึกเศร้าและไม่มคีวามสุข ไม่ใช่ ค่อนข้างไม่ใช่ กลางๆ ค่อนข้างใช่ ใช่ 
14. เวลาเข้าสังคม ข้าพเจ้าไมรู่้จะหาเรื่องอะไรที่เหมาะสม

มาสนทนา 
ไม่ใช่ ค่อนข้างไม่ใช่ กลางๆ ค่อนข้างใช่ ใช่ 

15. ข้าพเจ้ามักจะทำตัวไม่ใหเ้ป็นที่สังเกต  ไม่ใช่ ค่อนข้างไม่ใช่ กลางๆ ค่อนข้างใช่ ใช่ 
16. เวลาเจอคนมาก ๆ ข้าพเจ้าจะรูส้กึเครียด ไม่ใช่ ค่อนข้างไม่ใช่ กลางๆ ค่อนข้างใช่ ใช่ 
17. ข้าพเจ้าไม่ชอบให้มีคนมากมายอยูร่อบตัว ไม่ใช่ ค่อนข้างไม่ใช่ กลางๆ ค่อนข้างใช่ ใช่ 

 


