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The Core Symptom Index 
ผูร้บัการประเมนิ...........................................                 ผูต้รวจสอบ................................................ 
วนัทีป่ระเมนิ................./.............../.............ครัง้ที.่.............                           
ในช่วง 1สปัดาหท่ี์ผา่นมา ทา่นถูกรบกวนจากอาการ
ต่างๆเหลา่น้ีมากน้อยเพยีงใด   โปรดวงกลมรอบตวั
เลข หรอืขดี / ทบัตวัเลข ทีท่า่นเหน็ดว้ยทีสุ่ด 

ไมเ่ลย เลก็น้อย ปาน
กลาง 

คอ่นขา้ง
มาก 

มาก
ทีสุ่ด 

      

1. เสยีงหึง่ๆในห ู 0 1 2 3 4 

2. ความคดิอยากจะตาย 0 1 2 3 4 

3. ใจสัน่ 0 1 2 3 4 

4. รอ้งไห ้ 0 1 2 3 4 

5. ต าหนิตวัเองเรื่องต่างๆ 0 1 2 3 4 

6. ปวดบัน้เอว 0 1 2 3 4 

7. รูส้กึเหงา 0 1 2 3 4 

8. รูส้กึเศรา้ 0 1 2 3 4 

9. ปวดกลา้มเน้ือ 0 1 2 3 4 

10. หายใจไมส่ะดวก หรอื หายใจไมอ่ิม่ 0 1 2 3 4 

11. รูส้กึสะบดัรอ้น สะบดัหนาว 0 1 2 3 4 

12. รูส้กึชา หรอืซู่ซ่าตามตวั 0 1 2 3 4 

13. แน่นทีศ่รีษะ หรอื จมกู 0 1 2 3 4 

14. รูส้กึอดึอดัในทีค่นมากๆ เช่น ตลาด โรงหนงั 0 1 2 3 4 

15. รูส้กึกระวนกระวายเมื่อถกูทิง้ใหอ้ยูค่นเดยีว 0 1 2 3 4 

16. รูส้กึนัง่ไมต่ดิ 0 1 2 3 4 

17. รูส้กึมอีะไรผลกัดนัใหท้ าสิง่ต่างๆ 0 1 2 3 4 
 

 


